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Zampiony maji desetkrat vic vitaminu D

Péstitel nasel pfesny zdroj
osvitu, totoZny se slune¢-
nim svétlem. Houby pés-
tované v hale jsou diky
tomuto osviceni mnohem
zdravéjsi.

MILAN KILIAN

netradi¢ni novin-

kou priSla letos na

Cesky trh spole¢-

nost Agaricus

z Kaznéjova na se-
veru Plzeniska. Podaf¥ilo se ji
dosdhnout toho, Ze diky si-
mulaci slune¢niho zafeni
maji ji vypéstované Zampio-
ny desetinasobny obsah vi-
taminu D oproti béZnym
Zampionum. Vitamin D je
velmi dileZity pro imunitu
organismu.

SKLIZEN TISiC
TUN ROCNE

Firma existuje uzZ bezmala tfi
desitky let a dnes je podle
jednatele Zderika Skaly nej-
vét3im tuzemskym produ-
centem Zampiont. Nyni jich
vyprodukuje ro¢né zhruba
tisic tun (bilych i hnédych,
tzv. krémovych), k tomu vy-
péstuje rocné 150 az 200 tun
hlivy astfi¢né. Zhruba polo-
vina produkce jde do tuzem-
skych fetézct, farmatskych
obchodl a podobné a druhou
polovinu vyvaZi na némecky
trh.

»NejvétSim problémem
Zampionafstvi v CR je obecné
to, Ze cena za kilogram bilych
Zampiona byla v roce 1992,
kdy jsme zacinali, vyssi, nez
je dnes. Pfitom se vyrazné
zvySily mzdy, ndklady na
energie, suroviny i dalsi
vstupy. Musime proto zefek-
tiviiovat vyrobu a snazit se
o pfidanou hodnotu. Tou je
pravé Zampion s vy$$im ob-
sahem vitaminu D,“ vysvét-
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ZDRAVE HOUBY. V deseti dekagramech specidlné vypéstovanych zampiond, které drzi jednatel Agaricusu Zdenék Skala v levé ruce, je po specidlnim osvitu stejné mnozstvi vi-
taminu D jako v jednom kilogramu b&znych zampion(, které drzi v pravé ruce. Ty neprosly osvitem (na fotografii vlevo). Na fotografii vpravo sklizefi Zzampion{. Foto: Denik/ Milan Kilian

luje Skala. UZ pfed €tyfmi le-
ty informoval Statni zdra-
votni ustav, Ze dlouhodoby
narodni monitoring ukazal,
Ze vice neZ 99 % Ceské popu-
lace ve véku 4-90 let nekon-
zumuje ve své obvyklé stravé
dostate¢né mnoZzstvi vita-
minu D (vitamin D2 + D3),
ktery ovliviiuje obrovskou
plejadu funkci organismu, od
zdravych kosti aZ po vykon-
nou imunitu. Organismus si
ho sice dokaZe vyrobit sam

z cholesterolu v kiZi diky UV
zafeni, ale zvlasté v zimnim
obdobi je to velmi proble-

matické, obzvlast u déti a se-
niord. Proto je dobré pfijimat
vitamin D z potravin. A mezi
né patfii houby, u nich ob-
sah vitaminu D vyrazné
ovliviiuje sluneéni svit (i je-
ho simulace).

SLOZITY VYZKUM

A STOVKY ANALYZ

A pravé tento €lanek byl vlo-
ni na podzim béhem covido-
vé pandemie impulzem pro
vedeni Agaricusu, aby zkusilo
najit cestu k produkci Zam-
piont s vysokym obsahem
,détka“. ,Zampion obsahuje

latku ergosterol, kterd vy-
tvafi vitamin D pisobenim
stejného zafeni, jako nam

v téle. Zacali jsme to zkou-
mat, 5li jsme spoustou sle-
pych uli€ek, aZ jsme dokazali
zajistit pfesny zdroj osvitu,
ktery simuluje slunecni svit
v 1été a generuje v Zampio-

nech z ergosterolu vitamin D.

Udélali jsme stovky analyz,
abychom znali pfesnou dav-
ku a splfiovali normy,“ uvadi
Skala s tim, Ze dnes jsou
schopni vyprodukovat Zam-
piony, které maji desetkrat
vic obsahu vitaminu D, nez

Zampiony béZné. V3e s po-
svécenim Evropské unie.
NeZ ale projdou houby
specidlnim zafizenim, kde
jsou osviceny, museji se vy-
péstovat, a to neni tak lehké,
jak by se mohlo zdat. ,,Sub-
strat s podhoubim dovazime
z Némecka. Musime ho zalé-
vat a pak tfi aZ €tyti dny skli-
zime Zampiony podle po-
tfebné velikosti. Po sklizni
v3e vycistime, zase zalévame
a pak zase sklizime. Celkem
jsou tfi cykly, pak se méni
substrat. Teplota se udrZuje
17 aZ 18 stupnid,” popisuje fi-

remni mistrova Svitlana Pit-
ra. Dopliiuje, Ze pracovnici
museji davat velky pozor na
to, aby nezanesli do prostor
s houbami plisné ¢i infekce.
~TakZe se dezinfikujeme,
pracujeme jen v rukavicich,“
dodava.

Specidlnim zafizenim,
které zvySuje mnozZstvi vita-
minu D, neprochazi viechny
houby, ale jen men3i €ast
produkce. Tu zatim firma
nevyvazi a v tuzemsku ji
koupite jen v internetovych
obchodech, v supermarke-
tech ne.



