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Uvod

Jidelnicek vétSiny populace neobsahuje takové mnozstvi vitaminu D, které by odpovidalo sou¢asnym doporucenim pro jeho pfijem. Suplementovat vitamin D je mozné uzivanim doplnku stravy, ale také
upravou jidelnicku: zarazenim potravin fortifikovanych vitaminem D. Prirozenym zdrojem vitaminu D, mohou byt houby. V komercné produkovanych zampionech péstovanych bez pristupu k UV zareni je
mnozstvi vitaminu D, nizké. Obsahuji vSak velké mnozstvi ergosterolu, proto je mozne po sklizni zvysit obsah vitaminu D, v zampionech jejich vystavenim kontrolované davce UVB. Cilem studie bylo oveérit
moznost suplementace vitaminu D pomoci konzumace zampionu s takto navySenym obsahem vitaminu D,.

Metodika a prubéh studie

Byly pouzity komercne péestovane zampiony (Agaricus
bisporus) osetrene po sklizni presné kontrolovanou davkou
UVB zareni, ktera vede k navyseni obsahu vitaminu D, na
5-20 mikrogramu/100 g hub.

Studie probihala po dobu 8 tydnu v obdobi, kdy je vylouCena syntéza
vitaminu D v kuzi vlivem slunecniho UVB zafeni. Do experimentu byly
zarazeny osoby, které vitamin D nesuplementovaly nebo pokud ano, bylo
jeho uzivani mesic pred zahajenim studie ukonceno.

Celkem 57 osob (22 muzu a 35 Zen, prumeérny vék 45 let) konzumovalo 2-3x
tydné po dobu 4 tydnu dodavany hotovy pokrm obsahujici 250-350 g
zampionu s vysokym obsahem vitaminu D (celkem 10 porci). Vzorky krve
pro stanoveni 25(0OH)D v séru byly odebrany celkem 3x: pfed zahajenim
4tydenni konzumace, ihned po jejim skoncCeni a nasledné s odstupem 4
tydnu od skonéeni konzumace zampionu.
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Vyhodnoceni koncentraci 25(OH)D provedlo Oddéleni imunochemicke
diagnostiky Fakultni nemocnice Plzen. Vzorky periferni zZilni krve byly
odebrany pomoci naberového systému VACUETTER Z Serum Sep (Greiner
Bio-One, Kremsmunster, Rakousko). Sérum bylo oddéleno centrifugaci pfri
1700 g po dobu 10 minut. VSechny vzorky byly okamzité alikvotovany a
zmrazeny na -70°C. Vzorky byly rozmrazeny pouze jednou, tésnée pred
zpracovanim. Ke stanoveni hladin 25(OH) vitaminu D byla pouzita
chemiluminiscencni souprava ACCESS 25-OHD na pfristroji Unicel DxI 800
(Beckman Coulter, Brea, CA, USA).

U vS8ech ucastniku studie bylo provedeno vySetreni slozeni téla metodou
pfimé analyzy segmentové multi-frekvencni bioelektrické impedance
pristrojem InBody S10 se Ctyrpolarnim, osmibodovym dotykovym systémem
elektrod.

Suplementace vitaminu D je dulezita predevSim v
obdobi, kdy neprobiha endogenni produkce
vitaminu D, v kUZi. Ta je ovlivnéna expozici UV
zareni, ktera zavisi na rocnim obdobi, oblecCeni,
pouzivani opalovacich krému atd.

Syntéza vitaminu D v kuzi probiha pouze pfi uhlu
dopadu slunec€nich paprsku minimalné 45°, v nasi
zemepisné sirce je to obdobi kveten-zari.

Vitamin D Nazev a popis
. . Ergokalciferol
Vitamin D, J L o ver v
Rostlinného puvodu, prijiman v potrave.
Cholekalciferol
. Zivogidného pavodu, pfijiman v potravé
Vitamin Dy > . >

nebo produkovan v kuzi vlivem UV
zareni.

25-hydroxyvitamin D
25(0OH)D

Kalcidiol
Vznika hydroxylaci vitaminu D, nebo D,
v jatrech. Méren v Krvi.

1,25(0H),D

1,25-dihydroxyvitamin D

Kalcitriol
Aktivni forma, vznika hydroxylaci
kalcidiolu v ledvinach nebo jinych tkanich

Metabolizmus vitaminu D
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Biologicky polocas:
25(0OH)D = 3 tydny
1,25(0OH),D = 4 hodiny

séru na konci obdobi konzumace fortifikovanych zampionu (r 0,29; p<0,0332).

Vysledky

Metoda pouzita pro vyhodnoceni koncentraci 25(OH)D stanovuje celkovy 25(OH)D a nerozliSuje mezi 25(0OH)D, a 25(OH)D,. Prumérna koncentrace vitaminu D v séru byla u uc€astniku pfi vstupu do studie 50,86
nmol/l. Pouze 7 osob (12,3 %) mélo pfi zahajeni studie hladinu vitaminu D v normé (> 75 nmol/l). Na konci obdobi konzumace Zampionu nebyla hladina 25(0OH)D proti po¢ate¢ni hodnoté vyznamné zvySena, u
29 osob doslo k jejimu snizeni. Naopak statisticky vyznamné zvyseni hladiny 25(OH)D v séru (v pruméru 62,11 nmol/l) bylo zjisténo 4 tydny od skonceni konzumace zampionu (p<0,05). Dale byla zjiSténa
negativni korelace mezi vstupni koncentraci vitaminu D a jeji celkovou zménou 4 tydny od skoneni konzumace (r -0,3; p<0,0332) a pozitivni korelace mezi hmotou svalu a zménou koncentrace vitaminu D v
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Zaver

Z predbéznych vysledku této studie vyplyva, ze pro dostatecnou suplementaci vitaminu D pomoci Zampionu s navySenym obsahem vitaminu D, je zfejmé potfeba jejich delSi pravidelna konzumace. VySsSi obsah
vitaminu D, nepovoluje Provadéci narizeni Komise (EU) 2020/1559, podle ktereho je v zampionech oSetfenych UV zarenim maximalni mozny obsah vitaminu D, 20 ug /100 g Cerstve hmotnosti. Pokles celkove
hladiny vitaminu D jiz byl pfi podavani vitaminu D, popsan. Existuje teorie, ze vitamin D, a jeho metabolity mohou zvySovat metabolickou degradaci cirkulujiciho 25(OH)D,, a tim zpocCatku snizovat celkovou hladinu

vitaminu D*. Tato hypotéza bude ovéfena po doplnéni dalSich vysledku z odebranych vzorku, predevsim stanoveni hladin 25(0OH)D,. Dale bude analyzovan vztah mezi 25(OH)D, a slozenim téla (zejména BMI,

hmotnosti, hmotnosti kosternich svall, hmotnosti a procentem tuku a celkovou, intracelularni a extracelularni vodou).

*Logan VF, Gray AR, Peddie MC, Harper MJ, Houghton LA. Long-term vitamin Ds supplementation is more effective than vitamin D, in maintaining_] serum 25-hydroxyvitamin D status over the winter months. Br J Nutr. 2013 Mar 28;109(6):1082-8. doi: 10.1017/S0007114512002851




